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Nikt nie rodzi się
po to, aby stawać
się kimś innym.
Marek Kamiński
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Marek Kamiński

Prosty, praktyczny, polski

FRIS® to nowa polska metodologia, która trafnie określa i opisuje naturalny sposób myślenia
oraz działania. Diagnoza Stylu FRIS® daje wgląd w naturalne predyspozycje badanej osoby,
jej strategie radzenia sobie w nowych sytuacjach, rozwiązywania problemów i
podejmowania decyzji oraz wskazuje obszary, w których można najlepiej wykorzystać swój
potencjał.

Badanie FRIS® wykonało ponad 100 000 osób.

prosty
FRIS® jest prosty i intuicyjny.
Przystępnie wyjaśnia jak ludzie
podejmują decyzje i rozwiązują
problemy, nie wymagając
wiedzy psychologicznej.

praktyczny
Znajomość FRIS® daje praktyczną
wiedzę, którą można szybko i
łatwo zastosować w wielu
obszarach życia prywatnego oraz
zawodowego.

polski
FRIS® został stworzony na
podstawie polskich badań.
Jest rozwijany oraz
dopasowywany do polskich
realiów i potrzeb.
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FRIS® dla Ciebie

Badanie FRIS® to świetna okazja do przyjrzenia się temu, jak bardzo Twój naturalny Styl
Myślenia wpływa na Twój sposób zachowania, komunikowania się i podejmowania decyzji.
Pomoże Ci zrozumieć, dlaczego niektóre cele i zamierzenia osiągasz łatwo, a inne
przedsięwzięcia stanowią dla Ciebie trudność. Po badaniu otrzymasz Raport indywidualny
FRIS® z opisem Twojego Stylu Myślenia, Stylu Działania i wskazówkami, które pozwolą Ci lepiej
wykorzystać własny potencjał.

Akceptacja Wiedza o sposobie myślenia swoim i innych
pomoże Ci zrozumieć i zaakceptować to,
że nie każdy jest dobry we wszystkim.

Relacje
Zrozumiesz, dlaczego czasami trudno się
z innymi dogadać. Dostaniesz wskazówki,
które pomogą Ci lepiej zadbać o relacje.

Unikalność Dowiesz się, co jest w Tobie wyjątkowego.
Poznasz działanie własnego umysłu, którego
wynikiem są Twoje naturalne predyspozycje.

Rozwój
Znając lepiej obszary, które przynoszą Ci
największą satysfakcję, łatwiej zaplanujesz
swój rozwój zawodowy oraz osobisty.
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Marek Kamiński

Co to jest FRIS®?
FRIS® to najpopularniejsze polskie narzędzie diagnostyczno-rozwojowe.

Już ponad 100 000 osób wykonało badanie FRIS® i poznało swój Styl Myślenia.

trafnie oraz przystępnie wyjaśnia
w jaki sposób ludzie podejmują
decyzje i rozwiązują problemy

wspiera w diagnozie i rozwoju
osobistym oraz tworzeniu

efektywnych zespołów

opracowany przez polski zespół,
na podstawie odpowiedzi
polskich respondentów

kwestionariusz FRIS® spełnia
standardy wysokiej jakości

narzędzi psychometrycznych

prosty i praktyczny dla osób i zespołów całkowicie polski wysoce wiarygodny

Badanie trwa średnio 30 minut i składa się z 76 pytań jednokrotnego wyboru oraz 3 pytań
podsumowujących – zadbaj o czas i miejsce, w którym nikt nie będzie Ci przeszkadzał. Zalecane jest
wypełnianie bez przerw, więc najlepiej rozpocząć badanie dysponując odpowiednią ilością czasu.

Badanie FRIS® nie jest oceną ani pomiarem kompetencji, lecz służy do określenia Twojego
naturalnego sposobu myślenia. Odpowiedzi udzielone na 76 pytań diagnostycznych zostaną
wykorzystane wyłącznie do obliczenia profilu i nikomu nie zostaną udostępnione.

W kwestionariuszu nie ma dobrych ani złych odpowiedzi, nie ma dobrych lub złych wyników
końcowych – każdy Styl Myślenia ma swoje silne i słabsze strony.
Odpowiadaj zgodnie z wewnętrznymi przekonaniami, kierując się tym co dla Ciebie jest
typowe, naturalne, komfortowe. Unikaj odpowiedzi wbrew Twojej naturze, nawet jeżeli byłyby one
zgodne z oczekiwaniami współpracowników, rodziny lub znajomych.

W przypadku problemów z Internetem lub przy przypadkowym wyłączeniu przeglądarki,
wszystkie odpowiedzi zostaną automatycznie zapisane – ponowne uruchomienie kwestionariusza
to powrót do ostatnio wypełnionego pytania.

Jak rozpocząć badanie FRIS®?

Badanie  FRIS® może wykonać tylko  Certyfikowany Trener, który wysyła indywidualny token do
uzupełnienia kwestionariusza. Po uzupełnieniu kwestionariusza, Trener otrzymuje wynik i kontaktuje się z
Osobą Badaną aby umówić się na indywidualną konsultację. 
Konsultacja jest nieodłącznym elementem wspólnego działania - to dopiero ona odkrywa wszystkie “karty” :) 

Zaproszenie do badania FRIS®
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Pakiet 4 wyjątkowych usług:

1. Indywidualna Konsultacja FRIS® z Alicją Ossowską

Pakiet, który oferujemy, obejmuje token umożliwiający przeprowadzenie specjalistycznego badania,
a także indywidualną konsultację, podczas której szczegółowo analizujemy predyspozycje
uczestnika. Każda taka sesja trwa około dwóch godzin, dzięki czemu możemy dokładnie
omówić wszystkie aspekty. Po zakończeniu konsultacji klient otrzymuje spersonalizowany raport
oraz dogłębną, 20-stronicową analizę wyników.

2. Godzinny webinar: "Jak Odkrywać Mocne Strony Zespołu?" prowadzony przez Damiana
Rozmarynowskiego

Aby zapewnić jeszcze większą wartość naszego pakietu, oferujemy Wam wyjątkową możliwość
odkrycia metody FRIS® z perspektywy innego trenera, Damiana Rozmarynowskiego. Damian,
który wyróżnił się swoim wystąpieniem przed innymi trenerami FRIS® podczas FRIS Days®,
przekazuje swoje unikalne spostrzeżenia i metody. Dodatkowo, specjalne nagranie z jego
udziałem jest dostępne tylko dla uczestników naszego pakietu, co stanowi dodatkowy atut tej
propozycji.

3. Godzinny webinar: "Wykorzystywanie Mocnych Stron Zespołu" z Damianem
Rozmarynowskim

Dołącz do webinaru prowadzonego przez Damiana Rozmarynowskiego. Po odkryciu mocnych stron
zespołu z pierwszego nagrania, warto poznać również metody jak wykorzystywać mocne strony w
budowaniu silnych zespołów. Jak wykorzystywać naturalne predyspozycje? Jak określone
cechy mogą pomóc lub przeszkodzić na określonych stanowiskach pracy? 

4. Nagranie specjalne od Katarzyny Machlowskiej-Hulok: "Twój zespół zaczyna się od CIEBIE"

Ponad godzinny webinar, w którym Katarzyna porusza bardzo ważny aspekt budowania zespołów.
To jakim jesteś liderem, na jakich wartościach i sposobach działania budujesz swój biznes i zespół -
ma ogromny wpływ na to, jaki zespół tworzysz. Przyjrzyj się sobie i swojemu zespołowi od strony
mentalnej i energetycznej. Zobacz jakich ludzi przyciągasz i jakich chcesz przyciągać. Buduj
świadomą postawę przedsiębiorcy, który przyciąga do swojego zespołu świadomych
współpracowników!

Program jest chroniony prawem autorskim. Udostępnianie i powielanie bez zgody MWP.PL Sp. z o.o.
stanowi w myśl obowiązującego prawa naruszenie praw autorskich i jest zabronione.

Propozycja działania dla Klientów i Partnerów firmy
Priorytety na Tapety

wartość rynkowa 
Pakietu 2 400 zł brutto

Twoja inwestycja jako 
Partnera Priorytety na Tapety

2 400 zł brutto 
1 899  zł brutto
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BIO MENTORA

KATARZYNA MACHLOWSKA-HULOK
Właścicielka Firmy Priorytety na Tapety

Mentor rozwoju w życiu i biznesie, twórczyni programów:
„MasterMIND dla przedsiębiorców – spotkania MOCY”, 
jak również szkoleń, warsztatów, ebooków, które wspierają 
w odkrywaniu i budowaniu swojej MOCY.

W swojej pracy łączy MOC umysłu, ENERGIĘ serca oraz
POTĘGĘ podświadomości! Towarzyszy przedsiębiorcom w
budowaniu świadomej postawy, która diametralnie zmienia
ich sposób myślenia i działania, a co za tym idzie EFEKTY!

Wielbicielka budowania dochodu pasywnego 
i odnawialnego. Współtworzy ponad 700 osobowy zespół,
towarzysząc kolejnym liderom w kreowaniu dodatkowego
dochodu i efektywności biznesowej.

Prywatnie żona i mama, łączy życie zawodowe z osobistym,
promując zrównoważony rozwój. Praktyk świadomej pracy 
z umysłem i energią.

Edukacja specjalistyczna
Absolwentka Akademii Trenerów Mentalnych, Certfikowany Coach, Absolwentka RBC Master
Business Training oraz uczestniczka szeregu szkoleń i programów podnoszących Jej
kompetencje.
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Doświadczenie zawodowe
Mentor przedsiębiorców i osób, które są zdecydowane odkryć swoją MOC, Szkoleniowiec, Coach,
Trener Mentalny, Twórczyni szkoleń i programów rozwojowych. Mówca Motywacyjny.

Specjalizacja

Ogarnianie grafiku, ustalanie priorytetów i kierunku działania, budowanie dodatkowego dochodu
i biznesu, a wszystko w połączeniu MOCY umysłu, ENERGII serca i POTĘGI podświadomości.
Dostarczanie rozwiązań i narzędzi wspierających Twój biznes. Wsparcie dla początkujących
Coachów, Trenerów Mentalnych w rozpoczęciu skutecznej drogi do sukcesu.
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BIO TRENERA

ALICJA OSSOWSKA
COO MOCNIWPRACY

Trenerka sprzedaży, rekruterka, coacherka,
konferansjerka, prelegentka podczas eventów
biznesowych, prowadząca programy związane z
rynkiem nieruchomości.

W branży szkoleniowej działa od 2018 roku,
głównie w obszarach sprzedaży i komunikacji
interpersonalnej, ekspertka w dziedzinie call
centre i contact centre.

Ponad 12 lat pracy w branży medialnej na różnych
stanowiskach (od projektów w dziale marketingu,
poprzez prowadzenie procesów rekrutacyjnych,
po stanowisko trenera sprzedaży), pozwoliło na
gruntowne poznanie branży mediów, szkoleń  i
rekrutacji.

Edukacja specjalistyczna
Dziennikarz, Certyfikowany trener Style Myślenia i Style Działania FRIS®, Certyfikowany coach
i trener biznesu, Trener technik pamięci.
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Doświadczenie zawodowe
Rekruter, Główny szkoleniowiec, Coach, Konferansjer, Organizator spotkań networkingowych. 

Specjalizacja
Analiza potrzeb szkoleniowych. Projektowanie i prowadzenie szkoleń, warsztatów i treningów
sprzedażowych. Wsparcie Klientów w działaniach związanych z autoprezentacją. Działania
coachingowe.
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BIO TRENERA

DAMIAN ROZMARYNOWSKI
CEO MOCNIWPRACY

Trener, coach, mentor, wdrożeniowiec
programów rozwoju kompetencji
menedżerskich i sprzedażowych oraz
ujawniających potencjał zespołów. 

Twórca Strategii i Systemu Sprzedaży oraz
Zarządzania Sprzedażą ”EQ Sales &
Management”. W branży szkoleniowej
funkcjonuje od 2010 roku, głównie w obszarach
sprzedaży i zarządzania zespołami
sprzedażowymi.

Propaguje procesowo - wdrożeniowe podejście
w zakresie nabywania wiedzy i rozwojuA
umiejętności.

Edukacja specjalistyczna
Certyfikowany trener Style Myślenia i Style Działania FRIS®, RMP Master Reiss Motivation
Profile®, certyfikowany trener Belbin® Polska – role zespołowe, certyfikowany coach i trener
biznesu.
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Doświadczenie zawodowe
Przedstawiciel handlowy, Dyrektor Regionu, Dyrektor Marketingu i Sprzedaży, Dyrektor Eksportu,
Dyrektor Handlowy, Główny szkoleniowiec, coach i mentor, przedsiębiorca.

Specjalizacja
Opracowywanie i wdrażanie strategii sprzedaży i zarządzania. Wydobywanie mocnych stron
zespołów. Integracja zespołów w oparciu o metodologię FRIS®. Coaching i mentoring
sprzedażowy i menedżerski.
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Największe osiągnięcia zespołu Mocni w Pracy
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Opinie Partnerów Katarzyny Machlowskiej-Hulok

Diana Milewska (mama, przyszła psycholog)
Szkolenia z Kasią uświadomiły mi jak wielki potencjał posiada każdy z nas i że to od nas
samych zależy czy w pełni go rozwiniemy i wykorzystamy. Zrozumiałam, że mam wpływ na
swoje poczucie sprawstwa. Nie chcę być jedynie obserwatorem swojej rzeczywistości, chcę
mieć na nią realny wpływ. Wiem, że mogę działać zgodnie ze swoimi pragnieniami i
marzeniami.Największym przełomem mentalnym jaki osiągnęłam do tej pory dzięki
warsztatom Kasi to zrozumienie, że oczekiwania wobec innych budzą jedynie niepotrzebną
frustrację, a tym samym prowadzą do naszej destrukcji. Nauczyłam się stawiać granice i
jasno je komunikować. Podjęłam decyzję by pójść w kierunku własnych marzeń nie
oglądając się za siebie. W zgodzie z własnym ja. W końcu czuję harmonię i spokój.

Ewelina Lipp (Trener Mentalny, Przedsiębiorca, “Księgowa na krańcu Świata")
Biorę udział w dwóch programach Katarzyny Machlowskiej-Hulok: MasterMind dla
przedsiębiorców - Spotkania MOCY oraz Master Class - spotkania MOCY. Udział w tych
programach mobilizuje mnie do działania i wyznaczania sobie kolejnych celów. 
Zrobiłam się bardziej otwarta na nawiązywanie relacji biznesowych. Dzięki Kasi miałam
okazję pierwszy raz wystąpić przed publicznością.

Agnieszka Cieśla (Przedsiębiorca,  mama 5-tki dzieci, Broker
Energetyczny)
Już po pierwszym spotkaniu z Kasią poczułam flow. Spotkanie było długie, wyrzuciłam z
siebie co mi leżało na serduchu, z czym się zmagam, do czego dążę, czym się kieruję w
życiu. Kasia dała mi przestrzeń i przyjęła dzielnie moja historię życia. Nie uciekła. 
Nie zadawała zbyt wiele pytań- po prostu była i słuchała. Nie było pouczeń, wniosków,
krytyki i oceny z Jej strony. Krokiem milowym w rozwoju było przystąpienie do społeczności
w której jestem aktualnie „MASTERMIND dla przedsiębiorców”. To comiesięczne rozwojowe
spotkania w tej kameralnej społeczności 4-5 osób gdzie uczę się, nabieram odwagi jak
odnaleźć się w moim biznesie. Polecam z serca Katarzynę i odsyłam do wartościowych
treści którymi się dzieli w social-mediach. Wszystko czego potrzebujesz do rozwoju,
wzrostu, pokoju, szczęścia, balansu i sukcesu masz w sobie. 
 



Tomasz Draus (Przedsiębiorca, od 13 lat prowadzi markę specjalizującą się obrotem
nieruchomościami)
Poprzez udział w programach MasterMIND dla przedsiębiorców oraz indywidualnej
współpracy mentoringowej z Katarzyną Machlowską-Hulok wzmocniłem swoje
zaangażowanie w to co robię , odkryłem nowe drogi do bycia efektywniejszym i
szczęśliwszym. Usprawniłem samoorganizacje swojego czasu, wdrożyłem nowe
rozwiązania ułatwiające funkcjonowanie przedsiębiorstwa , stałem się bardziej świadomy
tego co potrzebuje moja firma, jestem bardziej zmotywowany do działania i koncentruję się
na działaniach, które przynoszą największe efekty przy jednoczesnym wyciszaniu tych
pozornie efektywnych. 
Nawiązałem bezpośrednich relacje z przedsiębiorcami, którzy chcą wspólnie rozwijać swoje
umiejętności co pozwoliło zbudować szczerą przestrzeń do wspólnego stymulowania
kreatywnego myślenia, długoterminowego rozwoju i motywacji oraz osiągania nowych
celów zawodowych i prywatnych.
Współpraca z Katarzyną pozwoliła mi odnaleźć równowagę pomiędzy życiem zawodowym 
i prywatnym. Przeorganizowanie pewnych procesów i nawyków pozwoliło mi każdego dnia
stawać się jeszcze bardziej skuteczniejszym i zorganizowanym w działaniu niż wczoraj !!!
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Opinie Partnerów Katarzyny Machlowskiej-Hulok

Anna Komora (Przedsiębiorca, Instruktorka Śmiechojogi, swój pierwszy biznes
założyła po 50-tce) 
Największy mój sukces/przełom mentalny to decyzja o zwolnieniu się z etatu po 25
latach pracy w jednym miejscu. Wszystkie rzeczy, które później dokonałam były
następstwem tego momentu. Od tego zaczął się mój dalszy rozwój.
Kolejny mój sukces to rozpoczęcie organizowania eventów dla kobiet spotkań "Klubu
Kobiecej Mocy", których pomysłodawczynią była Katarzyna i przy niej rozwinęłam się
w tym kierunku. Choć organizacja tych wydarzeń wymaga ode mnie dużo
zaangażowania i energii to stała współpraca z Katarzyną sprawia, że z eventu na
event wydarzenia te są coraz lepsze i są dla mnie jednocześnie nauką
przedsiębiorczości, sprzedaży, promocji, bycia mówcą i organizatorem.

Marta Świc (Poetka/Niemotylica, pracownik działu rekrutacji) 
Daję sobie pozwolenie na radość, ale też na łzy i niepowodzenia. Oczywiście, że są różne
reakcje, ale już nic nie jest dobre i złe tylko normalne, naturalne i prawdziwe. Mówiłam o
swojej wrażliwości, że pomaga w pisaniu poezji, a przeszkadza w życiu. Już mi mniej
przeszkadza. Uczę się że wybieranie tego co jest dla mnie dobre nie jest egoizmem, że jeśli
będę w zgodzie ze sobą więcej dam innym. Jeszcze się odzywają głosy „starej
Marty sprzed szkoleń”- nie chwal się, nie ciesz się, nie wypada . Teraz się do tych zasad
uśmiecham i wiem, że chcę, że wypada, że mogę robić wszystko , co nie czyni innym
krzywdy i że nie muszę szukać aprobaty u wszystkich dookoła. Jest w porządku jeśli ja coś
lubię, a inni nie. Ani ja nie jestem dziwna, ani oni źli. Różnorodność jest dobra.
W tematach zawodowych: nie idę do pracy z ciężarem, a z radością co mnie spotka. To
oczywiste, że nowościom towarzyszy obawa, ale też ciekawość.
Staram się nie rozmieniać na drobne każdej sytuacji czy słów. Wpuszczam do swojego
grona znajomych pozytywnych ludzi, choć wiem, że każdy ma swoje doświadczenia.
Jeszcze dużo pracy przede mną ale tak- „dałam nowy długopis temu życiu”. Czerpię energię,
zastanawiam się, planuję i znowu marzę . Wypaść to mi mogą włosy przy czesaniu, a nie
życie pod dyktando innych ludzi i metryki. Na pewno więcej chcę i lubię niż muszę i
powinnam.
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